Trainingszeiten Astrid - Lindgren - Schule

Tag:

Uhrzeit: Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag/Sonntag
10.00-12.00 /Wettkampfturnen
15.00-15.30 Wettkampfturnen Wettkampfturnen/
15.30-16.00f Wettkampfturnen Turn Tiger 5 - 8 Jahre Wettkampfturnen/
16.00-16.30 8-14 Jahre Turn Tiger Jungen Leistung 5 - 8 Jahre Wettkampfturnen/
16.30-17.00 8-14 Jahre Turn + Tanzzwerge Jungen Leistung Wettkampfturnen Wettkampfturnen/
17.00-17.30 Turn + Tanzzwerge Jungen Leistung 9 - 15 Jahre
17.30-18.00 Jungen Leistung Reha Kinder 9 - 15 Jahre
18.00-18.30 Reha Kinder /Sonntag -Parcour
18.30-19.00( Gesundheitsturnen Gesundheitsturnen /Sonntag - Parcour
19.00-19.30( Gesundheitsturnen Herren Gymnastik Tischtennis Gesundheitsturnen /Sonntag - Parcour
19.30-20.00 Skate+Ski Herren Gymnastik Tischtennis Tischtennis /Sonntag - Parcour
20.00-20.30 Gymnastik Tischtennis Tischtennis
20.30-21.00 Tischtennis Tischtennis
21.00-21.30 Tischtennis Tischtennis
21.30-22.00 Tischtennis Tischtennis
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